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リーダーの特性
今日はカウンセリングの大家、國分康孝先生の『カウンセリングと精神分析』（誠信書

房）に書かれているリーダーに関する記述の紹介です。先生は心理学の観点から見たリ

ーダーの特性を著書で紹介しています。先生が語るリーダーの特性は次の３つです。

・フラストレーションに耐える

力

・フラストレーションに出会っ

た場合、いつまでも同じ考えや

方法に固執しないで他の方法を

とる柔軟さ

・自分の状況と外部の状況を手

際よく感じ取る感受性

リーダーはいろいろな案件に

直面し、その場で判断しなけれ

ばなりません。外部からの指摘

にも対応しなければなりませ

ん。当然、フラストレーション

はたまります。特定の考えに縛

られると硬直化します。状況判

断は重要なのです。これらの特性を身に付けるには、数多くの経験と思考を繰り返すこ

とが大切なのだそうです。失敗をしながら、リーダーはこれらを身に付ける必要があり

ます。並木中等からたくさんのリーダーが生まれることを期待しています。

《祝 ＷＲＯ Japan 北関東予選会 RoboMission
競技 ジュニアの部優勝・シニアの部準優勝！》

宇都宮市で行われたＷＲＯ Japan北関東予選会RoboMission競技において、本校

がジュニアの部で優勝、シニアの部で準優勝しました。優勝したジュニアのチーム

は全国大会に出場します。 おめでとうございます。


