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言い訳をしていたら・・・
中高校生のころの私はよく言い訳をしていました。嫌なこと、都合が悪いことがある

と言い訳をしていたと思います。言い訳に慣れてしまうとどうなるか。困難を乗り越え

ようとしなくなるのです。言葉で何とかしよう。場合によっては誤魔化そうとなります。

ある時、ふと気付きました。

言い訳や誤魔化をしていると

同じようなことが次々続くの

です。心の中で逃げているか

らだと思いました。さらに、

言い訳や誤魔化しは上手にな

ったが、自分自身は進歩して

いないと気付きました。成長

がないからです。気付いた時

はショックでした。

困難は、困難できちんと受

け止め、乗り越えなければな

らないのです。逃げていては

同じようなことが次々と押し

寄せるのです。その後、言い

訳を減らしました。言い訳を言いそうになったら、「待て！一呼吸おいて考えてから対応

しよう。」と自分自身に語り掛けました。皆さんはどうでしょうか。

《祝 日本管楽合奏コンテスト優秀賞受賞！》

日本管楽合奏コンテスト（全国大会）が千葉県松戸市で開催され、中学校Ａ部

門で出場した本校吹奏楽部（前期）がみごと優秀賞に輝きました。当日の演奏曲

は『組曲「マ・メール・ロワ」よりⅢ、Ⅳ』です。おめでとうございます。


