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期待し過ぎていませんか？
誰かに期待をして、それに応えてもらえない時、あなたはどのような気持ちでしょう

か。私は「思うように、きちんとやってくれない。」などと勝手に怒っていました。そし

て、悪口も付け加えていたと思います。これって、“一人相撲”なのです。相手からした

ら、“勝手に期待をして、そうでなかったからといって怒って、悪口言う、何て酷い人な

んだ”となるのです。人は勝手な思い込みで人を過大評価したり、過小な評価をしたり

します。冷静に対応して、

期待し過ぎないようにした

いです。

実はこのことは恋愛にも

言えるのです。勝手に異性

を好きになり過大評価しま

す。そして、自らの理想を

相手に重ね、素晴らしい人

と思ってしまう。しかし、

それが現実で無いと分かっ

た時、相手を馬鹿にしたり、

貶している人がいます。相

手の人にしたら、いい迷惑

です。人の評価は冷静にし

なければいけません。

《祝 2023鹿児島総文祭科学研究部出場決定！》

令和４年度茨城県高文連自然科学部研究発表大会が開催され、化学部門、生物

部門、ポスター部門で最優秀賞を受賞し、令和５年度の鹿児島総文祭への出場が

決定しました。おめでとうございます。


