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あなたの“強み”は何ですか
やっていて楽しい事、得意だと言える事、きっとそれがあなたの“強み”です。必ず、

誰にでもあるはずです。「私はそのようなものはない。」と思った人、よーく考えてみて

ください。“このようなことをしていると笑顔になれる”“この分野の話をしていると時

間を忘れる”など、興味や関

心が高いものがあると思いま

す。そのような中に“強み”

に進化するものがありますよ。

この“強み”は没頭すること

により、私たちの抱えている

辛さを癒やしてくれる効果も

あるのです。

この“強み”をさらに磨い

ていくと、自信にもつながり

ます。「私はこのことなら、誰

よりも知識を持っている。」こ

のように思えたら、自信が芽

生えています。私に知り合い

にはその“強み”を仕事にし

た人もいます。楽しい事、自信のあることを仕事にすると、少しぐらいの仕事上の辛さ

を簡単に乗り越えられると彼は話してくれました。あなたも“強み”を育ててみてくだ

さい。

《祝！第12回科学の甲子園茨城県大会Ｖ５！》

第12回科学の甲子園茨城県大会において、みごとＡチームが優勝、Ｂチームが

選考委員特別賞を受賞しました。Ａチームは３月に開催される全国大会に出場し

ます！科学の甲子園の県大会優勝は平成31年度の中止をはさみ、５回連続となり

ます。おめでとうございます。


