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まわりまわって返ってくる
私が大学生の頃に大善寺（山梨県）の和尚さんから聞いた話です。“良い行いはするも

のです”という内容でした。（良い行いかどうかは分かりませんが、）私が朝、校門で皆

さんに挨拶をすると、笑顔で返してくれる生徒が多くいます。これは、私のエネルギー

源になっています。多分、私が黙って立っているだけでしたら、挨拶をしてくれる生徒

も少なく、このような気分になれないと思

います。自分が行ったいろいろなことが自

分に返ってくるようです。先日、友達に数

学を教えている生徒がいました。別の日に

彼らを見ると、教わる立場の人が逆になり、

英語の勉強をしているのです。素晴らしい

ですよね。得意のものを教え合う、このよ

うな循環が大切なのだと思いました。

一方で、和尚さんは次のようなことも話

していました。「自分に返ってくることを

期待して行っているようでは返らないこと

も多い。また、友達や他人に悪いことをしているようだと、その悪いことがまわりまわ

って自分に返ってくる。」ということです。ある心理学の先生は“悪いことをしている人

は、その悪いことをされることが多くなる”と話しています。“悪口をよく言う人は悪口

を言われやすくなる”とも言われます。嫌なことをせず、されない日々を送りたいです

ね。

《祝 全国総文祭東京大会自然科学・化学部門
奨励賞受賞！》

第46回全国高等学校総合文化祭東京大会の自然科学部門化学部門において、５

年次の三浦さんが奨励賞を受賞しました。

なお、三浦さんは日本植物学会第86回大会高校生研究ポスター発表においても

優秀賞を受賞しました。おめでとうございます。


