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助けてと言っていいのです
皆さんにも辛い思いをした経験があると思

います。私も何日も何日も悩んだ経験がたく

さんあります。中学生の時と就職後の転勤１

年目がとても辛い時期でした。

中学生の時は学校で思うようにいかないこ

とを誰にも言えなくて悩んでいました。親に

話したら、親が悲しむのではないか、がっか

りされるのではないかと考え、友達に話して

も笑われはしないか、馬鹿にされるのではな

いかと思い黙っていました。今、思うと、誰

かに「このようなことで悩んでいます。どう

したらいいでしょうか。」と言えれば済んだ

ことでした。思い切って「助けて。」と話せ

る勇気は大切だと思います。

転勤１年目も初めてのことが多々あり、仕

事で叱責されることも重なり、胃を痛める日

々でした。ある時、同僚に辛さを漏らしたら、

「実は俺もそういうことがあった。」と言わ

れ、ほっとしたこともありました。話をして

みると、同じ悩みを抱えていた人がいてアドバイスをくれることがあります。皆さんも

辛い時は「助けて」と訴えてください。

《祝 エコノミクス甲子園県大会３連覇！》

全国高校生金融経済クイズ選手権（エコノミクス甲子園）茨城県大会がオンラ

インで開催され、４年の青葉さんと松本さんのチームが優勝、小林さんと遠藤さ

んのチームが準優勝しました。優勝チームは２月に開催される全国大会に出場し

ます。おめでとうございます。


