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心の中にあるよこしまな考え
皆さんは、“なんて自分はひどい人間なのだろう”と思ったことはありませんか。私は

何度かそのように思い、ぞっとしたことがあります。心理学を通して学んだことによる

と、私たちには、自分と異なる

考えの人、姿形が違う人を嫌っ

たり、攻撃したりするところが

あるそうです。また、他人より

良い思いをしたいと願ったり、

他人をうらやましく思ったりも

します。ひどい時には、自分の

幸せのためなら、他人の不幸を

願ったりもするのです。どんな

良い人でもそのような考えや思

いが生じるのだそうです。

人によっては、その考えのま

まに行動して、いじめをしたり、

犯罪を犯したりする人がいます。

一方、そのようなことには縁のないように見える人もいます。縁のないように見える人

は、心のコントロールができている人だそうです。“私はよこしまな考えがよぎる時があ

る”とわきまえることができると安定が図れると教わりました。別の言い方をすると、

心が不安定な時は、よこしまな考えが生まれやすいということです。皆さんはどうでし

ょうか。自らの心に尋ねてみてください。

《祝！第12回科学の甲子園茨城県大会Ｖ５！》

第12回科学の甲子園茨城県大会において、みごとＡチームが優勝、Ｂチームが

選考委員特別賞を受賞しました。Ａチームは３月に開催される全国大会に出場し

ます！科学の甲子園の県大会優勝は平成31年度の中止をはさみ、５回連続となり

ます。おめでとうございます。


