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人生は藪こき?!
皆さんは“藪こき”という言葉を知っていますか。藪こきとは、背丈ほどある笹や雑

草などが広がった道のない山野をかき分けて進むことです。経験はあるでしょうか。私

は葦の茂った河川敷で道に迷い、藪こきをしながら脱出した経験があります。心理学者

の諸岡先生の講演会で、“人生は藪こきをしているようなものだ”という話をお伺いしま

した、私も納得しました。藪こきをしている時は、「いつこの藪から出られるのだろう。」

と不安で一杯です。止まってしまっては出口にはたどり着きません。最初はとても大変

な藪こきなのですが、時間が経つにつれコツが分かってきます。がむしゃらにも進めま

すが、効率の良い進み方に気が付く

ようになるのです。

私たちが生きていても、次々と予

想もしない難題が飛び込んできま

す。その度毎に“どのように解決し

ようか？”と考えます。それでも諦

めずに進んでいると、解決の仕方に

気付くようになります。また、かつ

ては大変だと思っていたことが「こ

のぐらいはへっちゃらさ！」と思え

るようになります。何事も経験の積

み重ねが大切です。皆さんも上手に

経験を重ねてください。
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《祝 第95回日本生化学会年会高校生発表銅賞！》

名古屋国際会議場で行われた第95回日本生化学会年会高校生発表で５年次の

小栗さんが銅賞に選ばれました。小栗さんのテーマは「エンドウの枝分かれの

メカニズムを探る」です。 おめでとうございます。


