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比べない
リーダーはいろいろと心配なことがあります。突然のトラブル、予想もしなかったク

レーム、メンバー内のけんかなどです。また、自らが進めている仕事でも「この取組で

いいのだろうか？」と絶えず悩みます。悩みが深くなると、人は誰かと比べてしまうと

ころがあります。例えば、「私はだめだ。○○さんより劣っている。」と勝手に思い込ん

で肩を落とす人もいます。

ここでアドバイスです。それは“

他人とくらべないこと”です。あな

たは世界で唯一の尊い人です。“自

分がやるべきことは自分で決める”

そのように決断してください。やっ

てみないとどうなるか分かりませ

ん。しかも、そのことが本当に良い

ことかどうかは何年かしないと分か

らないものです。失敗前提でもいい

のです。大事なことは“自分が正し

いと思うことを失敗しようとも精一

杯行うこと”だと思います。比べて

ばかりいると、本当に自分がやりた

いことを見失うことがあります。また、がんばり過ぎて自分の能力を超え、体調を崩す

こともあります。「私はどうしたいの？」「私は何がしたいの?」と自分に尋ねながら正し

いと思うことを進めてください。

《祝 科学地理オリンピック日本選手権および国際
地理オリンピック選抜大会 銅メダル受賞》

第17回科学地理オリンピック日本選手権および第19回国際地理オリンピック

選抜大会において５年次の入江瑞穂さんが銅メダルを受賞しました。

おめでとうございます。


