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自分のレベルでやればいい
「何か大きなことをしたい。しかし、どうしたらいいか分からない。」という生徒がい

ました。気持ちは分かります。私もそうでした。いろいろなことに挑戦しました。しか

し、失敗の連続だった時があ

ります。自分の実力以上のこ

とをしようとしたからです。

思い通りにいかず、もやもや

していたら、先輩からアドバ

イスをいただきました。「まず

は今のレベルでやれ。１回で

行おうとせず、２回、３回と

挑戦してみろ。そのうちにレ

ベルが上がってくる。その時

が実力を発揮するチャンス

だ。」というものです。１回で

うまくいくことはなかなかな

いものです。

ことわざで“継続は力なり

”というものがあります。これに対して、私は少し注文をつけたいと思っています。ま

ったく同じ行為を繰り返すのでなく、毎回、少し変えて欲しいのです。例えば、散歩を

継続するとします。毎日同じコースでなく、道を少し変更して欲しいのです。まったく

同じだと、学習効果が上がりません。少し違うことにより、頭が働くのです。新しい発

想が生まれたりもするのです。少し異なる継続をお勧めします。

《祝 2023鹿児島総文祭科学研究部出場決定！》

令和４年度茨城県高文連自然科学部研究発表大会が開催され、化学部門、生物

部門、ポスター部門で最優秀賞を受賞し、令和５年度の鹿児島総文祭への出場が

決定しました。おめでとうございます。


