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見通せないことは不安なこと！
“１年目である”“初めてやる仕事である”これらは何かと不安ですよね。なぜ、不安

なのでしょうか？人は見通せないことは不安になるのだそうです。カーブが続く道路が

まずそうです。見通せない不安です。目で見えないものもそうです。、兄弟や従兄弟がい

る人は別ですが、並木中等に入学する前、皆さんも不安だったと思います。これから先、

何があるか少しずつ分かってくるとその不安は消えていきます。１年目、初めてなこと

に挑戦するときは誰でも不安だと思ってください。このことは、大人になっても変わり

ありません。私自身、転勤し

て１年目は、どの学校に異動

しても、何が起こるか分から

なく不安な時間が多くありま

す。

では、見通せなくて不安な

時はどのようにしたらよいで

しょう。話せばいいのです。“

分かる人がいなくても、分か

らない人どおしでも話をする

とリラックスできる”このこ

とは人間の大きな特徴ではな

いでしょうか。会話は魔法で

す。不安な時はおしゃべり相

手を見つけてください！

祝《令和３年度県民総体水泳競技大会
兼国民体育大会茨城県大会水球の部で優勝》

山新スイミングアリーナで行われた、令和３年度茨城県民総合体育大会水泳競

技大会兼国民体育大会茨城県大会水球の部で本校水泳部が優勝しました。

おめでとうございます。




