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3 月 10 日現在での進路状況は以下の通りです。（延べ人数） 

 国公立大学 

合格者数 

私立大学 

合格者数 

医学部医学科 

合格者数 

専門学校 

合格者数 

就職 

内定者数 

現役生 6４ ２５９ １２（国９私３） １ 0 

既卒生 １０ ４５   ６（国 2 私４） ０ 0 

合計 ７４ ３０４ １８ １ 0 

 合格先は進路室前に掲示しています。国公立大学後期試験、および私立大学 3 月入試等の結果が

この後に出ますので、まだ最終結果ではありません。今年度の入試は新課程入試ということで様々

な変更がある入試でしたが、6 年次生も卒業した既卒生も大変健闘しています。最終的な入試結果

については、4 月に進路室前掲示，進路だより、本校ホームページ、7 月に進学要覧に掲載します。 

 

 

3 月 14 日には 6 年次生有志が恒例の大掃除をしてくれまし

た。進路室から赤本等を移動し、卒業生が寄贈してくれた赤本等の

書籍を整理したところです。（右の写真は 12 回生有志です） 

休日の警備員さんによる開館は 4 月 12 日から始まります。新

5、6 年生は積極的に利用してください。休日は身分証明書を必ず

提示し、利用記録簿に記入してから入館することになっています。 

また、新 4 年次生については、始業式以降に行われる、ブライトホール利用についてのオリエンテーション

の後から利用を開始してください。平日の開館の朝は事務室の先生方、夜の施錠は日直の先生方の協力

で行われています。また、休日開館にかかる経費は保護者の皆さんからの補助もいただいています。

多くの方のご協力で学習できることに感謝しましょう。本校のブライトホールは生徒の皆さんの大

事な学習場所です。決められた利用方法を守るだけでなく、公共の場所としてのマナーを守ることに

よって、お互いに高めあえる場にしていきましょう。（下表は春休み前後のブライトホール開館予定表） 

並木中等進路だより 
 

 

NO.5  2025.3.19 

並木中等教育学校 

学習進路部 

 

2025年度進路状況（3月 10日現在） 

ブライトホール開館予定（後期生利用） 

3月21日 金 終業式 7:00～19:50 4月2日 水 7:00～16:40

3月22日 土 閉館日 4月3日 木 7:00～16:40

3月23日 日 閉館日 4月4日 金 7:00～16:40

3月24日 月 45年課外 7:00～16:40 4月5日 土 閉館日

3月25日 火 45年課外 7:00～16:40 4月6日 日 閉館日

3月26日 水 45年課外 7:00～16:40 4月7日 月 始業式 7:00～16:40

3月27日 木 停電 閉館日（停電） 4月8日 火 入学式 7:00～16:40

3月28日 金 45年課外 7:00～16:40 4月9日 水 7:00～19:50

3月29日 土 閉館日 4月10日 木 7:00～19:50

3月30日 日 閉館日 4月11日 金 7:00～19:50

3月31日 月 離任式 7:00～16:40 4月12日 土 休日開館 9:00～17:00

4月1日 火 閉館日 4月13日 日 休日開館 9:00～17:00



 

（１）平日の規則正しい生活を春休み中も維持すること＆家事をする 

休みの日の朝は遅く起きる等の生活リズムの乱れは、大人も子どもも経験があります。一度崩

れたリズムを立て直すのは大変です。休みに入っても学校がある日と同じ時間に起き、生活リズ

ムを規則正しく保つよう、休みに入る前に家族内で約束しておきましょう。 

また、家の中での仕事を分担することで、家族への感謝の気持ちとともに、将来的な生活力や

段取り力もつきます。積極的に家事も手伝いましょう。 

（２）達成したい目標を具体的に立てること 

目標があると頑張れるのが人間というもの。個人的には、大人になってからも目標や新しく始

めることを毎年具体的に考えて 1 年間を過ごしているおかげで、18 年間の「並木」生活は大変充

実したものになりました。最近は 1 日ごとにリストアップしてタイマーを使いながらやるべきこ

とややっておきたいことを実行しています。具体的に目標を立てるのをおすすめします。 

せっかくのまとまった休みですから、日頃、後回しにしがちな苦手克服や英単語の暗記、計算

トレーニングなどに力を入れるのもよいでしょうし、余裕がある人は新年度の予習もできますね。 

（３）実践可能な学習計画を立てること＆習慣化する 

春休みを何となく過ごさないためには、現実的な学習計画が大切です。一方、張り切りすぎて、

あれもこれも盛り込んだ無謀な計画を立てると、計画倒れになり、計画を立てただけで満足して

しまう恐れもあります。部活動や外出の予定などを踏まえ、無理なく実践できる計画を考えまし

ょう。一般的には 1 週間に 1 日程度の予備日を作るのがおすすめです。春休みの勉強を頑張ると

決めたら、毎日必ず机に向かうようにします。習慣は毎日の積み重ねでこそ継続できるのです。 

（４）日々の振り返り、できた点を認めること 

自分の勉強を日々振り返り、できた点をきちんと認める時間を作りましょう。フォーサイト手

帳等に記録するのも方法です。努力を認めることは、モチベーションや勉強意欲の向上に効果的

です。保護者の方に”聞き役”になってもらうのもおすすめです。「そうなんだ、頑張ったね！」

「よかったね！」という言葉は、最高のねぎらいであり、自分のやってきたことを話すことで、

思考が整理される相乗効果も期待できます。 

（５）興味のあるものに親しむこと 

学習だけでなく、部活動や趣味、探究、行事等、夢中になれるものに取り組む力をつけること 

も、将来の自分を助けてくれます。年次によって段階は違いますが、面白いと思ったら関連する

書籍を読んだり、学べる学問分野や大学を調べたりするとよいでしょう。可能性は自分で狭める

ことなく、いろいろな「幅」を広げた上で、進路決定に向かってほしいと思います。 

春休みの生活を充実させる5ヶ条 

 


